
64

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
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Μητρικός Θηλασμός και ίκτερος

Μαριάννα Παπανικολάου' Π Ε Ρ ΙΛ Η Ψ Η

Είναι γνωστό ότι τα  νεογνά που θηλάζουν έχουν αυξημένη συχνό
τη τα  εμφ άνισης ίκτερου σε σχέση μ ε  αυτά  που σ ιτίζοντα ι μ ε  ξένο  
γάλα. Συχνά, η κατάσταση αυτή  π ροκαλεί σύγχυση καθώ ς δεν ε ίνα ι 
ευρέω ς γνωστό ότι ο ίκτερος στα  νεογνά που θηλάζουν έχε ι δυο κλι
νικές μορφ ές : την πρώιμη κα ι την όψιμη. Η πρώιμη μορφ ή ίκτερου  
οφ είλετα ι σε ανεπαρκή πρόσληψη μ ητρ ικού  γάλακτος, ενώ η όψιμη  
π αρατηρείτα ι μ ετά  την πρώτη εβδομάδα της  ζωής σε φυσ ιολογικά  
νεογνά που θηλάζουν επαρκώς.

Στο παρόν άρθρο θα αναφ ερθούμε στην π αθογένεια  τω ν δυο τύ 
πων νεογνικού ίκτερου, στην πρόληψη κα ι την αντιμετώ π ισή τους.

Λ έξε ις -κ λ ε ιδ ιά : Μ ητρικός Θηλασμός, ίκτερος, υπερχολερυθριναιμία.

Ε ΙΣ Α Γ Ω Γ Η

Π α ρ ό λ ο  π ο υ  ο  ίκ τ ε ρ ο ς  σ τα  β ρ έ φ η  π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι μ ε  μ η τ ρ ικ ό  γ ά 
λ α  ε ίν α ι γ ν ω σ τ ό ς  απ ό  τ η ν  α ρ χ α ιό τ η τ α , ε ν τ ο ύ τ ο ις  π ο λ λ ά  ε ρ ω τ ή μ α 
τ α  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  ν α  υ φ ίσ τ α ν τ α ι μ έ χ ρ ι κ α ι σ ή μ ε ρ α  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο ν  
ίκ τ ε ρ ο , τ η  φ υ σ ικ ή  δ ια τ ρ ο φ ή  κ α ι τ η  δ ια κ ο π ή  ή  ό χ ι τ ο υ  μ η τ ρ ικ ο ύ  θ η 
λ α σ μ ο ύ  σ ε  β ρ έ φ η  μ ε  ίκ τ ε ρ ο .

Έ ρ ε υ ν ε ς  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τη  σ υ χ ν ό τ η τ α  τ ο υ  ίκ τ ε ρ ο υ  έ χ ο υ ν  α π ο δ ε ίξ ε ι 
ό τ ι  τ ο  13%  τ ω ν  ν ε ο γ ν ώ ν  π ου  θ η λ ά ζ ο υ ν , ε μ φ α ν ίζ ο υ ν  ίκ τ ε ρ ο  τ ι ς  π ρ ώ 
τ ε ς  η μ έ ρ ε ς  τ η ς  ζ ω ή ς  σ ε  σ χ έσ η  μ ε  τ ο  π ο σ ο σ τό  2 ,2 -4 %  τ ω ν  ν ε ο γ ν ώ ν  
π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι μ ε  ξ έ ν ο  γ ά λ α  (S c h n e id e r Α .Ρ ., 1986). Π ιο  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ 
να , τ α  ν ε ο γ ν ά  π ου  θ η λ ά ζ ο υ ν  έ χ ο υ ν  τ ρ ε ις  φ ο ρ έ ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ιθ α 
ν ό τ η τ α  ν α  π α ρ ο υ σ ιά σ ο υ ν  ίκ τ ε ρ ο  μ ε  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  υ ψ η λ ό τ ε ρ η  απ ό  12 
m g % , κ α ι έ ξ ι  φ ο ρ έ ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ιθ α ν ό τ η τα  ν α  έ χ ο υ ν  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  
υ ψ η λ ό τ ε ρ η  α π ό  15 m g %  σ ε  σ ύ γ κ ρ ισ η  μ ε  ν ε ο γ ν ά  π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι μ ε  
τρ ο π ο π ο ιη μ έ ν ο  γ ά λ α  α γ ε λ ά δ α ς .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  δ υ ο  τύ π ο ι ίκ τ ε ρ ο υ  σ τα  ν ε ο γ ν ά  π ο υ  θ η λ ά ζ ο υ ν : α) ο  π ρώ - *

* Μαία, msc. Γενικό Νοσοκομείο ιμος ίκ τ ε ρ ο ς  ή  ίκ τ ε ρ ο ς  από μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  κ α ι β) ο  ό ψ ιμ ο ς  ίκ τ ε -
καβάλας. ρ ο ς  ή ίκ τ ε ρ ο ς  απ ό  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α , ο ι ο π ο ίο ι έ χ ο υ ν  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ή  α ιτ ι-
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ο λ ο γ ία  κ α ι χ ρ ή ζ ο υ ν  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ή ς  α ν τ ιμ ε τώ π ισ η ς  
(G a rtn e r L .M . &  Lee  Κ., 1999).

Α . Π ρ ώ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  ή  ίκ τ ε ρ ο ς  α π ό  μ η τ ρ ικ ό  

θ η λ α σ μ ό

Ο  ίκ τ ε ρ ο ς  α υ τ ό ς  ε μ φ α ν ίζ ε τ α ι  τ ι ς  π ρ ώ τ ε ς  2 -4  
η μ έ ρ ε ς  τ η ς  ζ ω ή ς  κ α ι α π ο δ ίδ ε τ α ι σ ε  α ύ ξ η σ η  τ ο υ  
ε ν τ ε ρ ο η π α τ ικ ο ύ  κ ύ κ λ ο υ  τ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς . Π α ρ ά 
γ ο ν τ ε ς  π ο υ  σ υ μ β ά λ λ ο υ ν  σ ’ α υ τ ό  ε ίν α ι ο ι π α ρ α κ ά 
τω  (A m e ric a n  A c a d e m y  o f P e d ia tr ic s , 2 0 0 2 ):

•  Α δ υ ν α μ ία  τ η ς  ν ε ο γ ν ικ ή ς  ε ν τ ε ρ ικ ή ς  χ λ ω ρ ίδ α ς  
ν α  μ ε τ α τ ρ έ ψ ε ι τ η  σ υ ν δ ε δ ε μ έ ν η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  
σ ε  ο υ ρ ο χ ο λ ίν η . Έ τ σ ι,  η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  π α ρ α 
μ έ ν ε ι σ το  έ ν τ ε ρ ο ,  μ ε τ α τ ρ έ π ε τ α ι σ ε  έ μ μ ε σ η  
κ α ι ε π α ν α ρ ρ ο φ ά τ α ι.

•  Α υ ξ η μ έ ν η  δ ρ α σ τ η ρ ιό τ η τ α  τ η ς  β -γ λ υ κ ο υ ρ ο - 
ν ιδ ά σ η ς  σ το  μ η τ ρ ικ ό  γ ά λ α .

•  Α ν ε π α ρ κ ή ς  π ρ ό σ λ η ψ η  υ γ ρ ώ ν  κ α ι θ ε ρ μ ίδ ω ν  
μ ε  τ ο  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό , γ ν ω σ τ ό ς  κ α ι ω ς  
“ ίκ τ ε ρ ο ς  π ε ίν α ς ” (M a is e ls  M .J . &  G iffo rd  Κ., 
1 9 8 6 , M a is e ls  M .J . &  N e w m a n  T .B .,1 9 9 5 , 
B e rtin i G . e t a l., 2 0 0 1 ).

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο ν  “ ίκ τ ε ρ ο  π ε ίν α ς ” έ ρ ε υ ν ε ς  
έ χ ο υ ν  α π ο δ ε ίξ ε ι  ό τ ι:

α) Ό λ α  τ α  ν ε ο γ ν ά  μ ε  π ρ ώ ιμ ο  ίκ τ ε ρ ο  π α ρ ο υ σ ία 
σ α ν  μ ε γ ά λ η  α π ώ λ ε ια  β ά ρ ο υ ς  σ ε  σ ύ γ κ ρ ισ η  μ ε  ά λ λ α  
ν ε ο γ ν ά  π ο υ  έπ α ιρ ν α ν  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  κ α ι δ ε ν  έκ α ν α ν  
ίκ τ ε ρ ο , ή  μ ε  α υ τ ά  π ο υ  έ π α ιρ ν α ν  ξ έ ν ο  γ ά λ α .

β) Υ π ή ρ χ ε  ά μ ε σ η  σ υ σ χ έ τ ισ η  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ  β α θ 
μ ο ύ  τ η ς  υ π ε ρ χ ο λ ε ρ υ θ ρ ιν α ιμ ία ς  κ α ι τ η ς  α π ώ λ ε ια ς  
τ ο υ  σ ω μ α τ ικ ο ύ  β ά ρ ο υ ς .

γ ) Η α ύ ξ η σ η  τ η ς  σ υ χ ν ό τ η τ α ς  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η 
λ α σ μ ο ύ  σ τ α  β ρ έ φ η  α π ό  6 σ ε  12 φ ο ρ έ ς  η μ ε ρ η -  
σ ίω ς , μ ε ίω σ ε  τ α  επ ίπ εδ α  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  σ το  ίδ ιο  
επ ίπ εδ ο  μ ε  ε κ ε ίν α  τω ν  β ρ ε φ ώ ν  π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τα ν  μ ε  
ξ έ ν ο  γ ά λ α  (D e C a rv a lh o  Μ . e t a l., 1982, V a rim o  P. 
e t a l., 1986, Y a m a u c h i Y. &  Y a m a n o u c h i I . ,1990, 
G a rtn e r L .M . &  H e rs c h e l M ., 2 0 0 1 ).

Η ά π ο ψ η  ό τ ι  ο  π ρ ώ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  ο φ ε ίλ ε τ α ι  σ ε  
α φ υ δ ά τ ω σ η  δ ε ν  φ α ίν ε τ α ι  ν α  ε υ σ τ α θ ε ί,  α φ ο ύ  η 
επ ιπ λ έο ν  χ ο ρ ή γ η σ η  ν ε ρ ο ύ  ή  ζ α χ α ρ ό ν ε ρ ο υ  σ ε  ν ε 
ο γ ν ά  π ο υ  θ ή λ α ζ α ν  ό χ ι μ ό ν ο  δ ε ν  μ ε ίω σ ε  τη  σ υ χ ν ό 
τ η τ α  κ α ι τ ο  μ έ γ ε θ ο ς  τ ο υ  ίκ τ ε ρ ο υ , α λ λ ά  α ν τ ίθ ε τ α  
ο δ ή γ η σ ε  σ ε  υ ψ η λ ό τ ε ρ α  ε π ίπ ε δ α  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  
(D e  C a rv a lh o  Μ . e t a l., 1981 , N ic o ll A. e t a l., 1982, 
C lo h e rty  J. &  S ta rk  A ., 1998 ). Ε π ο μ ένω ς , η ο δ η 
γ ία  π ου  σ υ χ ν ά  δ ίν ε τ α ι -α π ό  ε ιδ ικ ο ύ ς  κ α ι μ η -  γ ια

χ ο ρ ή γ η σ η  επ ιπ λ έο ν  υ γ ρ ώ ν  ε κ τ ό ς  α π ό  α υ τ ό  τ ο υ  
μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς ,  δ ε ν  φ α ίν ε τ α ι ν α  ε υ σ τ α θ ε ί κ α ι 
δ ε ν  θ α  π ρ έ π ε ι ν α  σ υ σ τ ή ν ε τ α ι.

Παθογένεια ίο υ  ίκτερου
Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο  μ η χ α ν ισ μ ό  μ έσ ω  τ ο υ  ο π ο ίο υ  η 

έ λ λ ε ιψ η  τ ρ ο φ ή ς  ο δ η γ ε ί σ ε  ίκ τ ε ρ ο , β ρ έ θ η κ ε  ό τ ι α υ 
τ ό ς  δ ε ν  ο φ ε ίλ ε τ α ι  σ ε  α υ ξ η μ έ ν η  π α ρ α γ ω γ ή , π ρ ό 
σ λ η ψ η  ή  σ ύ ζ ε υ ξ η  τ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  σ το  ή π α ρ , 
α λ λ ά  σ ε  α υ ξ η μ έ ν η  α π ο ρ ρ ό φ η σ η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  
α π ό  τ ο  έ ν τ ε ρ ο  (P o la n d  R .L., 1981).

Τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  α υ τ ό  α π ο δ ε ικ ν ύ ε τ α ι α π ό  τ α  π α ρ α 

κά τω :
α) Η σ υ χ ν ό τη τ α  τ ο υ  ίκ τ ε ρ ο υ  α π ό  μ η τρ ικ ό  θ η λ α 

σ μ ό  ή τ α ν  δ ιπ λ ά σ ια  σ ε  ν ε ο γ ν ά  π ο υ  α π έ β α λ α ν  μ η 
κ ώ ν ιο  μ ε τ ά  τ ις  π ρ ώ τ ε ς  8 ώ ρ ε ς  ζω ή ς , σ ε  σ ύ γ κ ρ ισ η  
μ ε  α υ τ ά  π ου  α π έ β α λ α ν  μ η κ ώ ν ιο  ν ω ρ ίτ ε ρ α .

β) Η π ο σ ό τη τ α  τ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  σ τα  κ ό π ρ α ν α  
ή τ α ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  σ ε  ν ε ο γ ν ά  μ ε  επ ίπ εδ α  χ ο λ ε ρ υ 
θ ρ ίν η ς  α ίμ α τ ο ς  < 5 m g /d L ,  σ ε  σ ύ γ κ ρ ισ η  μ ε  α υ τ ά  
π ο υ  ε ίχ α ν  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  α ίμ α τ ο ς  > 1 0 m g /d L . Φ α ί
ν ε τ α ι,  λ ο ιπ ό ν , ό τ ι  η  έ λ λ ε ιψ η  τ ρ ο φ ή ς  ο δ η γ ε ί μ ε  κ ά 
π ο ιο  ά γ ν ω σ το  μ η χ α ν ισ μ ό  σ ε  α υ ξ η μ έ ν η  α π ο ρ ρ ό 
φ η σ η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  απ ό  τ ο  έ ν τ ε ρ ο  (M a ise ls  M .J. 
&  N e w m a n  Τ .Β ., 1998).

Π α ρ ό τ ι π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  α π ό  τ ο  5 0 %  τ ω ν  ν ε ο γ ν ώ ν  
π ο υ  θ η λ ά ζ ο υ ν  π α ρ ο υ σ ιά ζ ο υ ν  ίκ τ ε ρ ο  μ ε  κά π ω ς  
υ ψ η λ ή  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η , μ ό ν ο  σ το  1%  η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ί
νη  α υ ξ ά ν ε τ α ι σ ε  π ο λ ύ  υ ψ η λ ά  ε π ίπ εδ α  (B e rtin i G. 
e t a l., 2 0 0 1 ). Ε π ο μ ένω ς , π ρ έ π ε ι ν α  τ ο ν ισ τ ε ί  ό τ ι  ο  
ίκ τ ε ρ ο ς  απ ό  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  δ ε ν  α π ο τ ε λ ε ί π α 
ρ ά γ ο ν τ α  α ν η σ υ χ ία ς . Σ υ ν ή θ ω ς  π ε ρ ν ά ε ι χ ω ρ ίς  η 
μ η τ έ ρ α  ν α  σ τ α μ α τ ή σ ε ι ν α  θ η λ ά ζ ε ι τ ο  π α ιδ ί τ η ς  
κ α ι σ π ά ν ια  ε ίν α ι έ ν τ ο ν ο ς  (N e w m a n  J. &  P itm a n  
Τ „  2 0 06 ).

Αντιμετώπιση του πρώιμου ίκτερου
Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο υ ς  M o e rs c h e l S .K . e t a l. (2008) 

η  α ν τ ιμ ε τώ π ισ η  τ ο υ  π ρ ώ ιμ ο υ  ν ε ο γ ν ικ ο ύ  ίκ τ ε ρ ο υ  
σ υ ν ίσ τ α τ α ι σ τ ις  π α ρ α κ ά τω  ο δ η γ ίε ς :

•  Σ ω σ τή  ε ν η μ έ ρ ω σ η  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  γ ια  τ α  ο φ έ 
λ η  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ  σ τη ν  ίδ ια  κ α ι τ ο  
π α ιδ ί τ η ς  κ α ι ε κ π α ίδ ε υ σ η  γ ια  τ η  σ ω σ τή  τ ε 
χ ν ικ ή  τ ο π ο θ έ τ η σ η ς  τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ  σ το  μ α σ τό . 
Η ε κ π α ίδ ε υ σ η  α υ τή  π ρ έ π ε ι ν α  α ρ χ ίσ ε ι κ α τά  
τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  κ α ι ν α  σ υ ν ε χ ί
ζ ε τ α ι μ ε τ ά  τ η  γ έ ν ν η σ η  τ ο υ  β ρ έ φ ο υ ς .

•  Ο  μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  π ρ έπ ε ι να  α ρ χ ίσ ε ι α μ έ 
σ ω ς  μ ε τ ά  τ η  γ έ ν ν η σ η  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ  ώ σ τε  να
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ε γ κ α τ α σ τ α θ ε ί κ α ι ν α  ε δ ρ α ιω θ ε ί σ ω σ τά  η  γ α -  
λ ο υ χ ία .

•  Ν α  μ ην  χ ο ρ η γ ο ύ ν τ α ι ά λ λ α  υ γ ρ ά  (ν ερ ό , τ σ ά ι 
ή  α φ ε ψ ή μ α τα ) α ν ά μ ε σ α  σ τα  γ ε ύ μ α τ α  τ ο υ  μ η 
τ ρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ , δ ιό τ ι  δ ε ν  έ χ ο υ ν  κ α μ ιά  χ ρ η 
σ ιμ ό τη τα .

•  Τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  π ρ έ π ε ι ν α  τ ο π ο θ ε τ ε ίτ α ι  σ το  
μ α σ τό  τ ο υ λ ά χ ισ τ ο ν  8 -1 2  φ ο ρ έ ς  τ η ν  η μ έ ρ α , 
ώ σ τε  ν α  ε ίμ α σ τ ε  σ ίγ ο υ ρ ο ι ό τ ι  π α ίρ ν ε ι α ρ κ ε τή  
π ο σ ό τη τ α  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς .  Ε π ε ιδ ή  ό μ ω ς  
κ ά θ ε  π α ιδ ί έ χ ε ι  δ ια φ ο ρ ε τ ικ έ ς  σ υ ν ή θ ε ιε ς ,  η 
σ υ χ ν ό τη τ α  α υ τή  μ π ο ρ ε ί ν α  π ο ικ ίλ λ ε ι έ ω ς  κ α ι 
τ α  18 γ ε ύ μ α τ α  τ η ν  η μ έ ρ α !

•  Ε φ ό σ ο ν  τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  δ ε ν  α ν τ ιμ ε τω π ίζ ε ι ια 
τ ρ ικ ά  π ρ ο β λ ή μ α τα  υ γ ε ία ς , τ ό τ ε  κ α τ ά  τ η  δ ι
ά ρ κ ε ια  τ η ς  π α ρ α μ ο ν ή ς  τ ο υ  σ το  Μ α ιε υ τ ή ρ ιο  
π ρ έπ ε ι ν α  π α ρ α μ έ ν ε ι δ ίπ λ α  σ τη  μ η τ έ ρ α  τ ο υ  
ό λ ο  τ ο  2 4 ω ρ ο  (ro o m in g - in ) .

•  Ε άν τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  δ ε ν  κ ά ν ε ι κ α λ έ ς  θ η λ α σ τ ι
κ έ ς  κ ιν ή σ ε ις  ή  ε ίν α ι ν ω θ ρ ό  κ α ι ε ίν α ι α δ ύ ν α το  
ν α  π ιε ί α ρ κ ε τ ή  π ο σ ό τη τ α  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς  
απ ό τ ο  μ α σ τό , τ ό τ ε  η  μ η τ έ ρ α  μ ε τ ά  τ ο  τ έ λ ο ς  
τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ  π ρ έ π ε ι ν α  α δ ε ιά ζ ε ι  τ ο  μ α σ τό  
τ η ς  κ α ι τ ο  επ ιπ λ έο ν  γ ά λ α  ν α  χ ο ρ η γ ε ίτ α ι  σ το  
β ρ έ φ ο ς  μ ε  μ π ιμ π ερ ό .

Π ρ ο γ ν ω σ τ ικ ά  έ χ ε ι β ρ ε θ ε ί ό τ ι εά ν  η  χ ο λ ερ υ θ ρ ί-  
νη  το υ  α ίμ α το ς  σ τ ις  24  ώ ρ ες  ζω ή ς  ε ίν α ι < 5 m g /d L , 
τ ό τ ε  η π ιθ α ν ό τη τα  να  υ π ερ β ε ί η τ ιμ ή  τ η ς  τ α  17m g/ 
d L  σ τ ις  72-92 ώ ρ ες  ζω ή ς  ε ίν α ι α σ ή μ α ντη  (Lasca ri
A .D ., 1986).

Β. Ό ψ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  ή  ίκ τ ε ρ ο ς  α π ό  μ η τ ρ ικ ό  

γ ά λ α

Ο ίκ τ ε ρ ο ς  απ ό  μ η τ ρ ικ ό  γ ά λ α  ε ίν α ι έ ν α ς  ά λ λ ο ς  
σ υ χ ν ό ς  τύ π ο ς  ίκ τ ε ρ ο υ , π ο υ  ε μ φ α ν ίζ ε τ α ι μ ε τ ά  τη ν  
1η ε β δ ο μ ά δ α  ζ ω ή ς  κ α ι σ υ ν ή θ ω ς  η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  
α υ ξ ά ν ε τ α ι μ έ χ ρ ι τ η  2 η  ε β δ ο μ ά δ α  ζ ω ή ς  (έω ς  15- 
2 5 m g /d L ), κ α ι π α ρ α μ έ ν ε ι σ ε  υ ψ η λ ά  ε π ίπ εδ α  γ ια  
ά λ λ ε ς  δ υ ο  ε β δ ο μ ά δ ε ς  ω ς  π α ρ α τ ε ιν ό μ ε ν ο ς  ίκ τ ε 
ρ ο ς  (με α ύ ξ η σ η  τ η ς  έ μ μ ε σ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς )  κ α ι 
σ τη  σ υ ν έ χ ε ια  υ π ο χ ω ρ ε ί. Π α ρ α τ ε ιν ό μ ε ν ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  
π α ρ α τ η ρ ε ίτ α ι σ ε  π ο σ ο σ τό  2 0 -3 0 %  τω ν  β ρ ε φ ώ ν  
π ο υ  θ η λ ά ζ ο υ ν  κ α ι μ π ο ρ ε ί ν α  δ ια ρ κ έ σ ε ι έ ω ς  κ α ι 3 
μ ή ν ε ς  μ ε τά  τ η  γ έ ν ν η σ η  (C la rk s o n  J .E . e t a l., 1984, 
W in fie ld  C .R . &  M a c F a u l R., 1978). Η δ ιά γ ν ω σ η  γ ί 
ν ε τ α ι  ε φ ό σ ο ν  ε ίμ α σ τ ε  σ ίγ ο υ ρ ο ι ό τ ι  τ ο  π α ιδ ί τ ρ έ 
φ ε τ α ι  σ ω σ τά  κ α ι κ α τα π ίν ε ι μ η τ ρ ικ ό  γ ά λ α  κ α τά  τη  
δ ιά ρ κ ε ια  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ .

Α υ τ ό ς  ο ίκ τ ε ρ ο ς  δ ε ν  ε ίν α ι ε π ικ ίν δ υ ν ο ς  γ ια  τ ο  
β ρ έ φ ο ς . Α ν τ ίθ ε τα , σ ’ α υ τ έ ς  τ ις  π ε ρ ιπ τώ σ ε ις  η  χ ο 

λ ε ρ υ θ ρ ίν η  μ ά λ λ ο ν  κ ά ν ε ι κ α λ ό  π ρ ο σ τ α τ ε ύ ο ν τ α ς  
α π ό  ε π ικ ίν δ υ ν ε ς  ο ξ ε ιδ ω τ ικ έ ς  ο υ σ ίε ς .  Ε π ο μ ένω ς , 
δ ε ν  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι ν α  δ ια κ ό π τ ο υ μ ε  τ ο  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α 
σ μ ό  γ ια  2 4 -4 8  ώ ρ ε ς  γ ια  ν α  ε π ιβ ε β α ιώ σ ο υ μ ε  τ η  
δ ιά γ ν ω σ η . Π ο τέ , σ χ εδ ό ν , δ ε ν  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  ν α  σ τα 
μ α τ ή σ ε ι ο θ η λ α σ μ ό ς  ε ξ α ιτ ία ς τ ο υ  ίκ τ ε ρ ο υ . Η δ ια 
κοπ ή  το υ  μ η τ ρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ , α κ ό μ η  κ α ι γ ια  μ ια  
η μ έ ρ α , μ π ο ρ ε ί ν α  ο δ η γ ή σ ε ι σ ε  π ρ ό ω ρ η  δ ια κ ο π ή  
τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ  κ α ι ά λ λ α  π ρ ο β λ ή μ α τα  (N e w m a n  J. 
&  P itm a n  Τ „  2 0 0 6 ).

Παθογένεια του ίκτερου
Τ ο  1963 ο ι A ria s  e t al. α π ο μ ό ν ω σ α ν  μ ια  ο υ σ ία  

σ το  μ η τ ρ ικ ό  γ ά λ α , τ η ν  π ρ ε γ ν α ν δ ιό λ η ,  η  ο π ο ία  
ε μ π ο δ ίζ ε ι τ η  σ ύ ν δ ε σ η  τ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς . Π ιο  π ρ ό 
σ φ α τ ε ς  μ ε λ έ τ ε ς  ε ν ο χ ο π ο ιο ύ ν τ ο  ε λ ε ύ θ ε ρ α  λ ιπ α ρ ά  
ο ξ έ α  (ΕΛΟ) τ ο υ  γ ά λ α κ τ ο ς  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  (Ja lili F. et 
a l., 1985). Υ π ο σ τη ρ ίζ ε τ α ι ό τ ι  τ α  ΕΛΟ  έ χ ο υ ν  α ν τ α 
γ ω ν ισ τ ικ ή  σ ύ ν δ ε σ η  μ ε  τ η ν  η π α τ ικ ή  π ρ ω τε ΐν η  Ζ. 
Π ιο  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν α , η  ε π ικ ρ α το ύ σ α  ά π ο ψ η  σ ή μ ε ρ α  
ε ίν α ι ό τ ι τ α  α υ ξ η μ έ ν α  επ ίπ εδ α  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  σ το  
α ίμ α  τω ν  ν ε ο γ ν ώ ν  ο φ ε ίλ ο ν τ α ι σ ε  α υ ξ η μ έ ν η  α π ο ρ 
ρ ό φ η σ η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  α π ό  τ ο  π ε π τ ικ ό  σ ύ σ τη μ α , 
ω ς  σ υ ν έπ ε ια  τω ν  α υ ξ η μ έν ω ν  επ ιπ έδ ω ν  ελ ε ύ θ ε ρ ω ν  
λ ιπ α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν  σ το  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  (J o h n s o n  L. & 

B h u ta n i V ., 1998).

Αντιμετώπιση του όψιμου ίκτερου
Τ α  β ρ έ φ η  μ ε  τ ο ν  ό ψ ιμ ο  τύ π ο  ίκ τ ε ρ ο υ  ε ίν α ι φ υ 

σ ιο λ ο γ ικ ά  β ρ έ φ η , π ου  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι κ α ν ο ν ικ ά , κ ε ρ 
δ ίζ ο υ ν  β ά ρ ο ς  κ α ι η υ π ε ρ χ ο λ ε ρ υ θ ρ ιν α ιμ ία  τ ο υ ς  
ε ίν α ι έ μ μ ε σ ο υ  τύ π ο υ . Ε π ο μ ένω ς , ε ά ν  τ ο  β ρ έ φ ο ς  
σ τ ις  14 η μ έ ρ ε ς  ζ ω ή ς  ε ίν α ι ζω η ρ ό , δ ε ν  έ χ ε ι  η π α το - 
σ π λ η ν ικ ό  π ρ ό β λ η μ α , τ α  ο ύ ρ α  τ ο υ  δ ε ν  ε ίν α ι σ κ ο υ 
ρ ό χ ρ ω μ α  κ α ι τ α  κ ό π ρ α ν ά  τ ο υ  δ ε ν  ε ίν α ι α π ο χ ρ ω 
μ α τ ισ μ έ ν α , τ ό τ ε  δ ε ν  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι κ α μ ιά  π α ρ έ μ β α σ η  
κ α ι σ υ ν ισ τά τα ι επ α ν ε ξ έ τα σ η  τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ  (G o m e ll
T .C ., 2 0 04 ).

FI θ ε ρ α π ε ία  τ ο υ  ν ε ο γ ν ικ ο ύ  ίκ τ ε ρ ο υ  ε ίν α ι  η  φ ω 
το θ ε ρ α π ε ία , ενώ  σ ε  σ ο β α ρ έ ς  π ε ρ ιπ τώ σ ε ις  μ π ο ρ ε ί 
ν α  ε φ α ρ μ ο σ τ ε ί η  α φ α ιμ α ξ ο μ ε τ ά γ γ ισ η .  Α ξ ίζ ε ι να  
α ν α φ ε ρ θ ε ί ό τ ι  σ υ χ ν ά  π ρ ο τ ε ίν ε τ α ι α π ό  ε ιδ ικ ο ύ ς  η 
δ ια κ ο π ή  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ , ό τα ν  τ ο  ν ε ο γ ν ό  
κ ά ν ε ι φ ω το θ ε ρ α π ε ία . Έ ρ ε υ ν ε ς  έ χ ο υ ν  δ ε ίξ ε ι  ό τ ι  η 
σ υ ν έ χ ισ η  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ  σ ε  π α ιδ ιά  μ ε  
ίκ τε ρ ο , π ου  κ ά ν ο υ ν  φ ω το θ ε ρ α π ε ία , δ ε ν  σ χ ε τ ίζ ε τ α ι 
μ ε  α υ ξ η μ έ ν η  π ιθ α ν ό τ η τα  επ ιπ λο κώ ν . Π ιο  σ υ γ κ ε 
κ ρ ιμ έν α , έ χ ε ι  π α ρ α τ η ρ η θ ε ί ό τ ι  τ α  π α ιδ ιά  π ο υ  θ η 
λ ά ζ ο υ ν  α π ο κ λ ε ισ τ ικ ά  κ α ι ε ίν α ι σ ε  φ ω το θ ε ρ α π ε ία ,
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π α ρ ο υ σ ιά ζ ο υ ν  μ ια  μ ικ ρ ή  κ α θ υ σ τ έ ρ η σ η  σ τη ν  α π ά 
ν τη σ η  σ τη  φ ω το θ ε ρ α π ε ία , α λ λ ά  η  σ υ ν ο λ ικ ή  δ ιά ρ 
κ ε ια  τ η ς  φ ω τ ο θ ε ρ α π ε ία ς  δ ε ν  δ ια φ έ ρ ε ι  σ ε  σ χ έσ η  
μ ε  τ α  π α ιδ ιά  π ο υ  π α ίρ ν ο υ ν  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α τα  ξ έ ν ο υ  
γ ά λ α κ τ ο ς  (P a e d ia tr ic s  &  C h ild  H e a lth , 2 007 ).

Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α Τ Α

Σ υ μ π ε ρ α σ μ α τ ικ ά  α ν α φ έ ρ ε τ α ι  ό τ ι  ο ι δ υ ο  α υ τ ο ί 
τ ύ π ο ι ίκ τ ε ρ ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  α ν ε ξ ά ρ τ η τ η  κ λ ιν ικ ή  α ιτ ι 
ο λ ο γ ία  κ α θ ώ ς  κ α ι σ τ ις  δ υ ο  π ε ρ ιπ τώ σ ε ις  π α ρ α τη - 
ρ ε ίτ α ι α υ ξ η μ έ ν ο ς  ε ν τ ε ρ ο η π α τ ικ ό ς  κ ύ κ λ ο ς  τ η ς  χ ο - 
λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς , κ α ι έ χ ε ι  β ρ ε θ ε ί  ό τ ι  μ ε γ ά λ ο  π ο σ ο σ τό  
ν ε ο γ ν ώ ν  μ ε  ό ψ ιμ ο  ίκ τ ε ρ ο  ε ίχ ε  υ ψ η λ ά  επ ίπ εδ α  χ ο - 
λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  τ ις  π ρ ώ τ ε ς  4  η μ έ ρ ε ς  ζ ω ή ς  (π ρ ώ ιμ ο ς  
ίκ τ ε ρ ο ς ) .  Ε π ο μ ένω ς , ο ι δ υ ο  τύ π ο ι ίκ τ ε ρ ο υ  σ υ σ χ ε 
τ ίζ ο ν τ α ι κ α ι ε ίν α ι α λ λ η λ ο ε ξ α ρ τ ώ μ ε ν ο ι.  Η δ ια φ ο ρ ά  
τ ο υ ς  ε ίν α ι ό τ ι  ο  μ ε ν  π ρ ώ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  ο φ ε ίλ ε τ α ι 
σ ε  α ν επ α ρ κ ή  π ρ ο σ φ ο ρ ά  ή  λ ή ψ η  γ ά λ α κ τ ο ς ,  ενώ  
ο ό ψ ιμ ο ς  ε μ φ α ν ίζ ε τ α ι  σ ε  ν ε ο γ ν ά  π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι 
ικ α ν ο π ο ιη τ ικ ά .

Ο μ ό ν ο ς  λ ό γ ο ς  π ο υ  π ρ έ π ε ι ν α  δ ια φ ο ρ ο π ο ιο ύ 
ν τ α ι ο ι δ υ ο  α υ τ ο ί  τ ύ π ο ι ίκ τ ε ρ ο υ  ε ίν α ι γ ια  ν α  δ ίν ε 
τ α ι  έ μ φ α σ η  σ τ ο  γ ε γ ο ν ό ς ,  ό τ ι  ο  π ρ ώ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  
απ ό  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  δ ε ν  ο φ ε ίλ ε τ α ι  σ το  μ η τ ρ ι
κό  γ ά λ α , α λ λ ά  σ ε  α ν επ α ρ κ ή  π ρ ό σ λ η ψ η  μ η τρ ικ ο ύ  
γ ά λ α κ τ ο ς .  Ε π ο μ ένω ς , θ α  π ρ έ π ε ι ν α  δ ιε υ κ ρ ιν ισ τ ε ί 
α ν  τ ο  ν ε ο γ ν ό  θ η λ ά ζ ε ι α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ικ ά . Α ν θ η λ ά 
ζ ε ι σ ω σ τά , ο  ίκ τ ε ρ ο ς  θ α  ε λ α τ τ ω θ ε ί  τ ις  ε π ό μ ε ν ε ς  
η μ έ ρ ε ς . Δ ε ν  έ χ ε ι  λο ιπ ό ν  ν ό η μ α  ν α  δ ια κ ό π το υ μ ε  τ ο  
μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό . Α ν τ ίθ ε τ α , σ υ σ τ ή ν ε τ α ι η  ε ν τ α τ ι
κ ο π ο ίη σ η  τ η ς  π ρ ο σ π ά θ ε ια ς  γ ια  π ιο  σ ω σ τή  σ τά σ η , 
τ ο π ο θ έ τη σ η  κ α ι σ ύ λ λ η ψ η  τ ο υ  μ α σ το ύ  απ ό  τ ο  ν ε ο 
γ ν ό  μ ε  σ κ ο π ό  τ ο ν  ε π ιτυ χ ή  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό .

Α ν  δ ε ν  ε ίν α ι δ υ ν α τ ό  ν α  δ ιο ρ θ ώ σ ο υ μ ε  τ η ν  τ ε χ ν ι
κή το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ  ή  τ ο  ίδ ιο  τ ο  ν ε ο γ ν ό  δ ε ν  
ε ίν α ι ικ α ν ό  ν α  θ η λ ά σ ε ι α π ο τε λ ε σ μ α τ ικ ά , τ ό τ ε  ε ίν α ι 
σ η μ α ν τ ικ ό  η  μ η τ έ ρ α  ν α  ξ ε κ ιν ή σ ε ι ν α  α ν τ λ ε ί γ ά λ α  
γ ια  τ ο  π α ιδ ί τ η ς .  Τ ο  π ρ ω τ ό γ α λ α  ε ίν α ι ε ξ α ιρ ε τ ικ ό  
κ α θ α ρ τ ικ ό  κ α ι έ τ σ ι τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  κ ά ν ε ι π ε ρ ισ σ ό 
τ ε ρ ε ς  κ ε ν ώ σ ε ις  κ α ι α π ο β ά λ λ ε ι τ η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η . 
Σ π ά ν ια  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  η  χ ο ρ ή γ η σ η  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  
ξ έ ν ο υ  γ ά λ α κ τ ο ς .  Η δ ια κ ο π ή  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α 
σ μ ο ύ  λ ό γ ω  τ ο υ  ν ε ο γ ν ικ ο ύ  ίκ τ ε ρ ο υ  σ χ ε τ ίζ ε τ α ι μ ε  
α υ ξ η μ έ ν η  π ιθ α ν ό τ η τ α  ν α  δ ια κ ο π ε ί ο  θ η λ α σ μ ό ς  
π ρ ιν  τ ο ν  π ρ ώ το  μ ή ν α  ζω ή ς .

Απ ό τ α  π α ρ α π ά νω  κ α τα λ α β α ίν ο υ μ ε  τ η  σ π ο υ δ α ι- 
ό τ η τ α  τ η ς  σ ω σ τ ή ς  κ α ι υ π ε ύ θ υ ν η ς  ε κ π α ίδ ε υ σ η ς  
τ η ς  ν έ α ς  μ η τ έ ρ α ς  γ ια  τ η ν  “τ έ χ ν η ” τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  
θ η λ α σ μ ο ύ , τ ό σ ο  κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ 

ν η ς  ό σ ο  κ α ι μ ε τ ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό .  Η ε κ π α ίδ ε υ σ η  μ π ο 
ρ ε ί  ν α  π α ρ έ χ ε τ α ι α π ό  Μ α ίε ς  κ α ι Μ α ιε υ τ έ ς , α π ό  ε ι 
δ ικ ο ύ ς  π ου  γ ν ω ρ ίζ ο υ ν  κ α ι π ρ ο ω θ ο ύ ν  τ ο  μ η τρ ικ ό  
θ η λ α σ μ ό , α λ λ ά  κ α ι α π ό  ά λ λ ε ς  μ η τ έ ρ ε ς , π ο υ  θ ή 
λ α σ α ν  ε π α ρ κ ώ ς  κ α ι ε π ιτυ χ ώ ς  τ α  π α ιδ ιά  τ ο υ ς .

Ό λ ε ς  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ρ έ π ε ι ν α  ε ν η μ ε ρ ώ ν ο ν τ α ι κ α ι 
να  γ ν ω ρ ίζ ο υ ν  τ α  π λ ε ο ν ε κ τ ή μ α τ α  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η 
λ α σ μ ο ύ  γ ια  τ ο  π α ιδ ί τ ο υ ς  κ α ι τ ις  ίδ ιε ς  κ α ι ν α  υ π ο 
σ τ η ρ ίζ ο ν τ α ι κ α θ ’ ό λ η  τ η ν  π ε ρ ίο δ ο  τ η ς  γ α λ ο υ χ ία ς . 
Η σ ω σ τή  εν η μ έρ ω σ η , ε κ π α ίδ ε υ σ η  κ α ι υ π ο σ τή ρ ιξ η  
γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  α π ο τε λ ε ί υ π ο χ ρ έω σ η  τω ν  
ε π α γ γ ε λ μ α τ ιώ ν  υ γ ε ία ς  κ α ι δ ικ α ίω μ α  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  
κ α ι τ ο υ  π α ιδ ιο ύ .

Τ ε λ ε ιώ ν ο ν τ α ς  μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  π ο ύ μ ε  ό τ ι  ο  μ η τ ρ ι
κ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  α π ο τ ε λ ε ίτ ο  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  κ α ι φ υ σ ι
κό  τρ ό π ο  σ ίτ ισ η ς  τω ν  β ρ εφ ώ ν . Τ α  ν ε ο γ έ ν ν η τα  που  
θ η λ ά ζ ο υ ν  α π ο κ λ ε ισ τ ικ ά  κ α ι έ χ ο υ ν  κ α λ ή  π ρ ό σ λ η 
ψ η β ά ρ ο υ ς , σ ’ έ ν α  π ο σ ο σ τό  τ ο υ ς  π α ρ ο υ σ ιά ζ ο υ ν  
ίκ τ ε ρ ο  κ α ι α υ τ ό  ε ίν α ι φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό ! Ο  ίκ τ ε ρ ο ς  σ ε  
ν ε ο γ ν ό  π ο υ  θ η λ ά ζ ε ι σ ω σ τά  α π ο τ ε λ ε ί α θ ώ ο  φ α ι
ν ό μ ε ν ο  κ α ι σ χ ε δ ό ν  π ο τ έ  δ ε ν  π ρ έ π ε ι ν α  α π ο τ ε λ ε ί 
α ιτ ία  δ ια κ ο π ή ς  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ .

A B S T R A C T

M arianna Papan iko laou : B re a s t fe e d in g  a n d  
ja u n d ic e .

"ELEFTHO”, 2: 64-68, 2011

It is well known that breastfed newborns have an 
increased inc idence o f jaundice. This situation has 
been confusing, prim arily from failure to distinguish  
between the two d ifferent causes o f exaggerated  
neonatal jaund ice  in breastfed newborns, a. Early 
onset exaggeration o f phys io log ic  unconjugated  
hype rb ilirub inem ia  assoc ia ted  w ith  inadequate  
breastfeeding, which is known as “breastfeeding  
jaund ice " and b. Late-onset p ro longed  unconju
gated hyperbilirubinem ia associated with ingestion 
o f breast milk, which begins at the end o f the first 
week o f life and may continue for several weeks 
and even months in healthy, thriving infants. This 
type is known as “breast m ilk  ja u n d ice ”.

This article reviews the e tio log ic  m echanism s  
o f the two types o f jaundice, their prevention and  
management.

K e y -w o rd s : Breastfeeding, jaundice, hyperb ili
rubinemia.
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